
 

 

 

*Les menus sont susceptibles d’être modifiés 

 

 

 

 

 

 Lundi 19 
octobre 

 Mardi 20 
octobre 

Mercredi 21 
octobre 

 Jeudi 22 octobre 
Vendredi 23 

octobre  
 Samedi 24 

octobre 
 Dimanche 25 

octobre 

M
ID

I 

 
Potage d’asperges 

 
Araignée de porc 

marinée 
Pomme vapeur 

 
Plateau de 
fromages 

 
Pamplemousse au 

sirop 

Potage de 
légumes 

 
Steak haché de 
bœuf échalotes 
Haricots verts 

persillés 
 

Plateau de 
fromages 

 
Riz au lait maison 

Potage de 
butternut 

 
Paella aux fruits de 

mer et poulet 
 

Plateau de 
fromages 

 
Pomme au four 

Potage du pot 
vermicelles 

 
Bœuf bourguignon 

Pates 
 

Plateau de 
fromages 

 
Corbeille de fruits 

Potage de 
champignons 

 
Escalope de veau 

à la crème 
Ratatouille 

 
Plateau de 
fromages 

 
Flan pâtissier   

Potage de 
légumes 

 
Cuisse de pintade 

rôtie 
Choux braisés 

 
Plateau de 
fromages 

 
Œuf au lait 

maison 

Potage de 
courgettes 

 
Champignons à la 

grecque 
 

Gigot d’agneau 
Petits pois et 

carottes 
 

Plateau de 
fromages 

 
Eclair au café   

S
O

IR
 

Potage 
d’artichauts 

 
Cannellonis 

 
Plateau de 
fromages 

 
Mousse au 
chocolat 

Potage de 
butternut 

 
Omelette aux 
fines herbes 
Salade verte 

 
Plateau de 
fromages 

 
Compote de fruits   

Potage de céleris 
 

Salade de cervelas 
Tomate et mais 

 
Plateau de 
fromages 

 
Velouté fruix   

Potage de légumes 
 

Spaghettis 
bolognaises 

 
Plateau de 
fromages 

 
Crème caramel 

maison 

Potage de panais 
 

Flamkuch maison 
Endives 

vinaigrette 
 

Plateau de 
fromages 

 
Crème dessert au 

chocolat   

Potage d’asperges 
 

Lasagnes au 
saumon 

 
Plateau de 
fromages 

 
Danette à la 

vanille 

Potage de potirons 
 

Quiche au 
fromage 

Salade verte 
 

Plateau de 
fromages 

 
Yaourt grecque 

aux abricots  

Menus de la semaine du 19 au 25 octobre 2026 


