
 

 

 

*Les menus sont susceptibles d’être modifiés 

 

 

 

 

 

 Lundi 05 
octobre 

 Mardi 06 
octobre 

Mercredi 07 
octobre 

 Jeudi 08 octobre 
Vendredi 09 

octobre  
 Samedi 10 

octobre 
 Dimanche 11 

octobre 

M
ID

I 

 
Potage de 
légumes 

 
Rougaille saucisse 

Riz créole 
 

Plateau de 
fromages 

 
Crumble aux 

poires 

Tourin 
 

Couscous garni 
Merguez 
d’agneau 

 
Plateau de 
fromages 

 
Corbeille de fruits 

Potage de 
butternuts 

 
Pavé de colin au 

citron 
Haricots plats 

persillés 
 

Plateau de 
fromages 

 
Canelé 

Potage de panais 
 

Langue de bœuf 
sauce piquante 

Gratin de salsifis 
 

Plateau de 
fromages 

 
Banane flambée 

Potage de 
poireaux 

 
Bœuf en daube 
Gratin de choux 

fleur 
 

Plateau de 
fromages 

 
Pamplemousse au 

sirop   

Potage de 
légumes 

 
Tartiflette maison 

Salade verte 
 

Plateau de 
fromages 

 
Litchis au sirop 

Potage d’asperges 
 

Concombre à la 
crème 

 
Confit de canard 
Ragout d’haricots 

 
Plateau de 
fromages 

 
Religieuse au café   

S
O

IR
 

Potage de 
carottes 

 
Beignets de 

crevettes 
Salade verte 

 
Plateau de 
fromages 

 
Mousse au citron 

Potage de 
champignons 

 
Œuf poché 

Gratin d’épinards 
 

Plateau de 
fromages 

 
Panna cotta au 

chocolat   

Potage de choux 
fleur  

 
Tête de veau 
vinaigrette 

Pommes vapeur 
 

Plateau de 
fromages 

 
Velouté fruix   

Potage de légumes  
 

Quiche lorraine 
Salade verte 

 
Plateau de 
fromages 

 
Crème caramel 

maison 

Potage de 
tomates 

 
Cannellonis 

gratinés 
 

Plateau de 
fromages 

 
Crème dessert à 

la pistache   

Potage 
d’artichauts 

 
Tomates farcies 

sauce 
champignons 

 
Plateau de 
fromages 

 
Fromage grecque 

nature 

Potage de potirons  
 

Croissant au 
jambon 

Salade verte 
 

Plateau de 
fromages 

 
Fromage blanc 

aux fruits  
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