
Info Animations ! 
 

Semaine du 19 au 25 octobre 2026  
 

 

Nadia est en congés 
 

Lundi 19 octobre  10h00 : 1-er groupe APA au salon de la Pelou avec Matthieu 
       11h00 : 2-ème groupe APA au salon de la Pelou avec Matthieu 
       14h00 : Venue d’Agnès bénévole 
       15h00 : Loto au salon de la Pelou avec Isabelle 
 

Mardi 20 octobre 10h30 : Lecture du journal au salon D avec Isabelle 
       14h00 : Venue des bénévoles Christine et Cyrille 
       14h15 : Musique et chants avec « Laurent » à l’unité protégée 

       15h00 : Musique et chants avec « Laurent » au salon de la Pelou avec Isabelle 

Merc 21 octobre  10h00 : 1-er groupe APA au salon de la Pelou avec Matthieu 
       11h00 : 2-ème groupe APA au salon de la Pelou avec Matthieu 
        

Jeudi 22 octobre  10h30 : Lecture du journal au salon D avec Isabelle 
       14h00 : Venue des bénévoles Monique et Jean 
       15h00 : Chorale « les voix cassées » au salon de la Pelou avec Isabelle 
 

Vendredi 23 oct  10h30 : Lecture du journal au salon D avec Isabelle 
       15h00 : Atelier thérapeutique au PASA avec Isabelle 

 Passage à l’heure d’hiver dans la nuit de samedi à dimanche :  
nous reculons les montres d’une heure. A 3 heures il sera en fait 2 heure du matin 


