
 

 

 

*Les menus sont susceptibles d’être modifiés 

 

 

 

 

 

 

Lundi 02 mars  Mardi 03 mars 
Mercredi 04 

mars 
 Jeudi 05 mars 

Vendredi 06 
mars 

 Samedi 07 mars 
 Dimanche 08 

mars 

M
ID

I 

 
Potage de tomates 

 
Faux filet rôti 
Pommes frites 

 
Plateau de 
fromages 

 
Cocktail de fruits 

au sirop 
 

Potage de 
légumes 

 
Rognons de porc 

à la crème 
Penne au beurre 

 
Plateau de 
fromages 

 
Pomme au four 

 

Potage de 
champignons 

 
Filet de raie aux 

capres 
Pommes vapeur 

 
Plateau de 
fromages 

 
Gratin de poires 

 

 
Potage de patates 

douces 
 

Rôti de veau 
Gratin de 
courgettes 

 
Plateau de 
fromages 

 
Flan pâtissier 

 

Crème Dubarry 
 

Navarin d’agneau 
et sa garniture 

 
Plateau de 
fromages 

 
Yaourt grecque 
aux framboises 

 

Potage de céleris 
 

Potée bretonne et 
ses légumes 

 
Plateau de 
fromages 

 
Far breton 

 

Soupe à l’oignon 
 

Salade de 
champignons 

 
Sauté de poulet 

Penne 
 

Plateau de 
fromages 

 
Forêt noire 

 

S
O

IR
 

Potage de 
butternut 

 
Moussaka aux 

légumes 
 

Plateau de 
fromages 

 
Yaourt aux 

cerises 
 

Potage d’asperges  
 

Choux farcis 
sauce 

champignons 
 

Plateau de 
fromages 

 
Riz au lait 

 

Potage de carottes 
 

Pizza aux légumes 
Salade verte 

 
Plateau de 
fromages 

 
Yaourt aux fruits 

 

Potage de 
légumes 

 
Linguines de 

carbonara 
 

Plateau de 
fromages 

 
Crème dessert au 

chocolat 
 

Tourin 
 

Œuf au plat 
Galettes de 

pommes de terre 
 

Plateau de 
fromages 

 
Litchis au sirop 

 

Potage de panais 
 

Poisson pané au 
citron 

Epinards à la 
crème 

 
Plateau de 
fromages 

 
Corbeille de fruits 

 

Potage de 
poireaux 

 
Salade 

piémontaise 
 

Plateau de 
fromages 

 
Yaourt lemon 

 

Menus de la semaine du 02 au 08 mars 2026 


