
 

 

 

*Les menus sont susceptibles d’être modifiés 

 

 

 

 

 

 

Lundi 16 mars  Mardi 17 mars 
Mercredi 18 

mars 
 Jeudi 19 mars 

Vendredi 20 
mars 

 Samedi 21 mars 
 Dimanche 22 

mars 

M
ID

I 

 
Potage de carottes 

 
Burger de 

pommes de terre 
Salade verte 

 
Plateau de 
fromages 

 
Yaourt grecque à 

la fraise 
 

Potage de 
brocolis 

 
Foie de veau 

persillé 
Petits pois et 

carottes 
 

Plateau de 
fromages 

 
Riz au lait maison 

 

Potage d’asperges 
 

Moules marinières 
Pommes frites 

 
Plateau de 
fromages 

 
Pasteis de natta 

 

Bouillon du pot 
vermicelles 

 
Cuisse de poule au 

pot farcie et ses 
légumes 

 
Plateau de 
fromages 

 
Pruneaux au sirop 

 

Potage de panais 
 

Curry d’agneau 
Riz créole 

 
Plateau de 
fromages 

 
Compote de fruits 

 

Potage de 
poireaux 

 
Langue de bœuf 
sauce piquante 

Gratin de cote de 
blettes 

 
Plateau de 
fromages 

 
Corbeille de fruits 

 

Potage de 
butternut 

 
Salade de 

champignons 
 

Magret de canard 
Pommes 
sarladaise  

 
Plateau de 
fromages 

 
Paris Brest 

 

S
O

IR
 

Potage de 
courgettes 

 
Salade marine au 

surimi 
 

Plateau de 
fromages 

 
Beignet aux 

pommes 
 

Potage de 
champignons 

 
Parmentier de 

canard 
Salade verte 

 
Plateau de 
fromages 

 
Poire au sirop 

 

Potage de légumes 
 

Choux farcies 
sauce 

champignons 
 

Plateau de 
fromages 

 
Pomme au four 

 

Potage de tomates 
 

Penne aux fruits de 
mer 

 
Plateau de 
fromages 

 
Œuf au lait maison 

 

Potage de 
carottes 

 
Œuf au plat 
Ratatouille 

 
Plateau de 
fromages 

 
Panna cotta au 

chocolat 
 

Potage de choux 
fleur 

 
Quiche lorraine 

Salade verte 
 

Plateau de 
fromages 

 
Crème café 

 

Potage de patates 
douces 

 
Plateau de terrine 
Salade d’endives 

 
Plateau de 
fromages 

 
Velouté fruix 

 

Menus de la semaine du 16 au 22 mars 2026 


