
 

 

 

*Les menus sont susceptibles d’être modifiés 

 

 

 

 

Lundi 19 janvier 
 Mardi 20 

janvier 
Mercredi 21 

janvier  
 Jeudi 22 janvier 

Vendredi 23 
janvier 

 Samedi 24 
janvier 

 Dimanche 25 
janvier 

M
ID

I 

Potage de 
courgettes 

 
Chipolatas et 

merguez 
Pommes frites 

 
Plateau de 
fromages 

 
Gratin de pommes 

 

 
Potage de patates 

douces 
 

Galopin de veau 
au marsala 
Poêlée de 

légumes oubliés 
 

Plateau de 
fromages 

 
Pasteis de natta 

 

Potage de potiron 
 

Filet de lotte au 
citron 

Riz créole 
 

Plateau de 
fromages 

 
Abricots au sirop 

 

Potage de 
champignons 

 
Cassoulet garni 

 
Plateau de 
fromages 

 
Mille-feuille 

 

Potage de 
poireaux 

 
Gigot d’agneau 

Flageolets  
 

Plateau de 
fromages 

 
Corbeille de fruits 

 

Potage du pot  
 

Pot au feu et ses 
légumes  

 
Plateau de 
fromages 

 
Yaourt aux fruits 

 

Potage aux panais 
 

Saumon fume  
 

Magret de canard 
Pomme sarladaise 

 
Plateau de 
fromages 

 
Religieuse aux 

café 
 

S
O

IR
 

Potage de 
légumes 

 
Filet de 

cabillaud pané 
Choux fleur 

gratiné 
 

Plateau de 
fromages 

 
Liégeois au 

chocolat 
 

Potage 
d’artichauts 

 
Pizza maison aux 

fromages 
Salade verte 

 
Plateau de 
fromages 

 
Perle de lait au 

citron 
 

Potage de fèves 
 

Endives au jambon 
gratinées 

 
Plateau de 
fromages 

 
Crème à la 
pistache 

 

Potage de carottes 
 

Omelette aux 
cèpes 

Salade de mâche 
 

Plateau de 
fromages 

 
Riz au lait maison  

 

Potage de 
légumes 

 
Escalope de 
dinde panée 

Purée de petits 
pois  

 
Plateau de 
fromages 

 
Semoule au lait  

 

 
Potage de brocolis  

 
Spaghetti 
carbonara 

 
Plateau de 
fromages 

 
Cocktail de fruits 

 

Potage de céleris 
 

Feuilleté aux 
compte  

Salade d’endives 
 

Plateau de 
fromages 

 
Fromage blanc  

 

Menus de la semaine du 19 janvier 2026 au 25 janvier 2026 



 

 


